
บทที่  ๔ 
วิเคราะหความเชื่อเร่ืองมนตคาถาในพุทธปรัชญาเถรวาททีมี่อิทธิพลตอสังคมไทย 

 
                    ในบทนี้  มุงศึกษาความเช่ือเรื่องคาถาในพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีมีอิทธิพลตอสังคมไทย
โดยศึกษาคาถาในพุทธปรัชญาเถรวาทหรือในบทท่ี ๓ ดังท่ีไดกลาวมาแลว เพ่ือนํามาประกอบการ
วิเคราะหใหเห็นถึงอิทธิพลของมนตคาถาในพุทธปรัชญาเถรวาท เพ่ือท่ีจะนํามาปรับใชหรือใหเกิด
ความเช่ือในสังคมไทยอันถูกตอง ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษาภายใตกรอบท่ีไดกําหนดไว ๘ ประการ คือ (๑) 
อิทธิพลความเช่ือเรื่องมนตคาถาของสังคมไทย (๒) อิทธิพลของมนตคาถาท่ีสงผลกระทบโดยตรง
และทางออมในสังคมไทย (๓) อิทธิพลของมนตคาถาสงผลตอการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน (๔) 
อิทธิพลความศักดิ์สิทธ์ิของมนตคาถา (๕) อิทธิพลความเส่ือมของมนตคาถา  (๖) อิทธิพลของมนต
คาถาท่ีสงผลตอความหลุดพนตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท (๗) อิทธิพลของมนตคาถาดานการ
ถายทอดและเผยแผตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท และ(๘) สรุป ดังมีรายละเอียด ตอไปนี ้

๔.๑  อิทธิพลความเชือ่เร่ืองมนตคาถาของสังคมไทย 

                     ความเช่ือเรื่องคาถามีอิทธิพลตอสังคมไทยนับวาเปนศาสตรหนึ่งท่ีมีอิทธิพลอยางมาก
ตอสังคมไทย ดังปรากฏในประวัติศาสตรและวรรณคดี เชน ในสมัยกรุงศรีอยุธยาในรัชสมัย                 
พระเจาทรงธรรม ทรงโปรดเกลาฯ ใหจัดตั้งหนวยงานท่ีเรียกวาแพทยาคม เพ่ือชําระคดีผูกระทําผิด
เกี่ยวกับคุณไสย เสนหยาแฝด ดวยวิทยาคม หนวยงานนี้มีผูเช่ียวชาญทางวิทยาคมเปนตุลาการ มี
หนาท่ีสอบสวนพิจารณาโทษผูกระทําผิด สวนอิทธิพลในแงทางสังคม ท่ีปรากฏชัด คือ วรรณกรรม
ตาง ๆ มีการกลาวถึงเรื่องทางไสยศาสตร คาถาอาคมอยูมากมาย แมบางครั้งจะเปนการประพันธท่ี
สรางความอัศจรรยจนเกินเลยของจินตนาการมนุษย แตก็มีเคามูลท่ีมาจากแงความเปนจริง ท่ี
เกี่ยวของกับประเพณี และวิถีปฏิบัติของผูคนในยุคสมัยนั้นๆการคงอยูและไดรับความนิยมอยาง
มากของความเช่ือเรื่องคาถาอาคมหรือลัทธิไสยศาสตร ยังไดรับความนิยมภายใตบริบทของพุทธ
ศาสนาของสังคมไทยสะทอนใหเห็นพหุลักษณของระบบศาสนาของคนไทย ในแงนี้คนไทย 
(เชนเดียวกับคนในวัฒนธรรมอ่ืนๆ ท่ัวโลก) นับถือศาสนาและใชไสยศาสตรควบคูกันไป  
                      ดังนั้นคนไทยเช่ือและเขาใจวา ศาสนาและไสยศาสตรสามารถทํางานรวมกันได ท้ังนี้
เพราะวา “มนุษยมีสองดานเสมอ ดานหนึ่งมนุษยใฝหาส่ิงอันสูงสงเหนือโลกเหนือตัวเอง อยากอยู
รวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกับสรรพส่ิงในโลก ปราศจากความเห็นแกตัว ดานนี้ของมนุษยนั้น               
คําสอนของศาสนาตางๆ ตอบสนอง แตในขณะเดียวกันมนุษยก็มีอีกดานหนึ่งท่ีใฝหาความสุข         
ความพอใจของตนเอง อยากไดใครดี และเห็นแกตัว อยากเห็นความพินาศของคนท่ีตนไมชอบ              



๘๑ 
 

เพ่ือบําเรอความสุขหยาบๆ ของตัวเอง เช่ือและคาดหวังส่ิงไมมีเหตุผลและงมงายเพ่ือปลอบประโลม
ใจตนเองใหพนจากความทุกขยากของโลกนี้ไปช่ัวคราว ศาสนากับไสยศาสตรจึงตอบสนอง
ธรรมชาติสองดานท่ีมีอยูในตัวมนุษย 
         อิทธิพลของความเช่ือเรื่องมนตคาถายังคงสงผลตอจิตใจของคนในสังคมปจจุบัน              
ท่ียังคงยึดถือเรื่องคาถาเปนส่ิงสําคัญจําเปนในการดําเนินชีวิตก็สืบเนื่องมาจากความเช่ือถือ             
ท่ียังคงยึดถือกันมาเปนประเพณี   จึงทําใหเกิดการประพฤติปฏิบัติควบคูกับความเช่ือทาง                     
พุทธปรัชญาเถรวาท หรือควบคูกับวิทยาศาสตรท่ีแมบางส่ิงบางอยางจะถูกอธิบายดวยหลักการ             
ทางวิทยาศาสตรแลวก็ตามแตก็ยังมีคนในสังคมอีกจํานวนไมนอยท่ียังคงเช่ือม่ันในมนตคาถา               
เพ่ือความอบอุนทางดานจิตใจและความเจริญรุงเรืองในชีวิต  
                       อาจารยสนิท สมัครการไดอธิบายไววา “คนไทยจํานวนมากก็ยังนิยมปฏิบัติการมายา
ศาสตรในเรื่องตางๆ อยูนั้นเปนเพราะตองการจะใหเกิดความม่ันใจ หรือเพ่ิมความเช่ือม่ันใหแก
ตนเองในการดําเนินชีวิตประจําวัน ผูใชมายาศาสตรลักษณะนี้ ตามปกติแลวจะยึดถือหลักการทาง
วิทยาศาสตรเปนแนวปฏิบัติเปนพ้ืนฐานอยูแลว แตโดยท่ีเล็งเห็นวาคนเปนจํานวนมากในสังคมยัง
ไมซาบซ้ึงในหลักปรัชญาวิทยาศาสตร ยังมีการกระทําตางๆ อันมีลักษณะท่ีกอใหเกิดความ
หวาดเสียว เส่ียงภัยตางๆ อยูมาก เม่ือพฤติกรรมของคนรวมสังคมมีการแสดงออกตางกฎเกณฑกัน
มากเชนนี ้อัตราการเส่ียงตออันตรายตางๆ จึงมีอยูคอนขางสูง เม่ือเปนเชนนี้จึงไมมีหลักประกันท่ี
แนนอนวา การปฏิบัติตามกฎเกณฑทางวิทยาศาสตรแลวตนจะปลอดภัยเสมอไป ดวยเหตุนี้ การใช
มายาศาสตรจึงยังมีอยูเพ่ือชวยทางใจ๑ อิทธิพลความเช่ือเรื่องมนตคาถานั้นอาจจะมีอิทธิพลตอสังคม
ท้ังทางผลดีและผลเสียไดในเวลาเดียวกัน เพราะความเช่ือเหลานี้เปนส่ิงท่ีคนในสังคมเช่ือถือและ
ปฏิบัติตามความเช่ือนั้นๆ อยู มาจนถึงปจจุบันแมสภาวการณในสังคมจะเปล่ียนแปลงไป แตความ
เช่ือตอเรื่องนี้ก็ยังคงอยูในสังคมตลอดมา กลาวคือ อิทธิพลความเช่ือคาถาท่ีสงผลดีตอสังคม  
                       ดังท่ีเห็นไดอยางเดนชัด ก็คือ ทางดานจิตใจเนื่องจากผูท่ีเช่ือก็จะเกิดความสบายใจ 
ไดรับความอุนใจเปนการคลายทุกขทางจิตใจไดแมช่ัวขณะหนึ่ง ถึงแมจะเปนการแกปญหาท่ีปลาย
เหต ุแตก็ชวยใหผูท่ีเช่ือเกิดกําลังใจ คลายความทุกข แมจะไมตลอดไป อยางนอยๆ ก็ชวงระยะเวลา
หนึ่ง ผูท่ีมีความเช่ือหากไดปฏิบัติตามประเพณีเกี่ยวกับความเช่ือนั้นๆ ก็จะเกิดความม่ันใจเกิด           
ความเช่ือม่ันในตนเองเสมือนหนี่งมีหลักทางจิตใจสําหรับยึดถือ ท้ังนี้เพราะเหตุวา ผูท่ีมีความเช่ือใน
เรื่องเหลานี ้จะมีความรูสึกวาส่ิงเหลานี้เปนส่ิงท่ีมีฤทธ์ิอํานาจ สามารถดลบันดาลใหผูปฏิบัติไดรับ
ส่ิงท่ีพึงประสงค และแคลวคลาดจากส่ิงไมพึงประสงค โดยเฉพาะสําหรับผูมีบุคลิกภาพออนขาด               
                                                
                         ๑สนิท สมัครการ, ความเช่ือและศาสนาในสังคมไทย วิเคราะหเชิงสังคม-มานุษยวิทยา, 
(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ โอ เอส พริ้นต้ิง เฮาส, ๒๕๓๙), หนา ๗๓. 



๘๒ 
 

ความเช่ือม่ันในตนเอง ก็จะบังเกิดความม่ันใจ เกิดความเช่ือม่ันในตนเองยิ่งขึ้น การปฏิบัติตามความ
เช่ือดังกลาว เชน การแขวงเครื่องรางของขลัง การบริกรรมคาถา การสักรูปรอยบนผิวหนังการ              
เคี้ยววานยา การดูฤกษยาม เปนตน๒ 
                       จะเห็นไดวามนตคาถามีอิทธิพลตอความเช่ือตอสังคมไทยท้ังทางตรงและทางออม
และยังสงผลท้ังดานดีและไมด ีดังนั้นการสรางความเขาใจและทัศนะคติท่ีถูกตองตอความเช่ือเรื่อง
คาถาอาคมจึงเปนส่ิงท่ีสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง และดวยลักษณะของความเช่ือเรื่องคาถาอาคมเปน
เพียงความเช่ือเฉพาะกลุม และไมใชหลักการของศาสนาท่ีจะนํามาเปนแกนสาร เพ่ือการยึดเหนี่ยว
ในการบรรลุโมกธรรม ฉะนั้นความเช่ือเรื่องคาถาอาคมจึงเปนกลุมความเช่ือท่ีมีความสุมเส่ียงตอ
การหลงผิดตอหลักการของศาสนาไดงาย และถือวาเปนเสมือนดาบสองคม ท่ีอาจนําพาไปสูแกน
ของพระสัทธรรมได หรือหลงผิดออกนอกเสนทางไดเชนกัน และก็มีไมนอยท่ีคนในสังคมท่ีเช่ือถือ
เรื่องความศักดิ์สิทธ์ิของคาถาอาคมเกิดความหลงผิดไปจากพระสัทธรรม อันเปนหลักคําสอนของ
องคพระสัมมาสัมพุทธเจา จนเกิดเปนลัทธิทางศาสนาขึ้นมาใหมในสังคมเปนจํานวนมาก จนทําให
คนบางกลุมในสังคมประณามหยามวาความเช่ือเชนนี้เกิดโทษเปนภัยมากกวาคุณ การมองเชนนั้น 
อาจเปนเพียงการมองเพียงแคภาพลักษณในดานเดียว เหมือนสุภาษิตท่ีวา “ตาบอดคลําชาง” หรือ 
“ฟงไมไดศัพท จับไปกระเดียด” ถาศึกษาตาม “หลักปรัชญาศาสนาในแงของศาสนาเปนส่ิงหนึ่ง
ของความเช่ือ หากทําการพิจารณาแลวพบวาศาสนามี ๒ ระดับ คือ ศาสนาในระดับความเช่ือถือและ
อาจรวมความเช่ือถือในรูปแบบตางๆ ไวดวยกัน และศาสนาอีกระดับหนึ่งคือ สถาบันศาสนา ซ่ึงมี
ท้ังความเช่ือถือ การจัดองคกรและผูประกอบพิธีกรรม” ดังนั้นจะเห็นวาศาสนาท้ัง ๒ ระดับ ก็ลวน
อยูบนพ้ืนฐานของความเช่ือเหมือนกัน และไมวาศาสนาในระดับใดก็ถือวาเปนวัฒนธรรมท่ีหาก
ปฏิบัติใหถูกทางแลว ยอมกอใหเกิดประโยชนไดเชนกัน๓ 
         มนตคาถาท่ีนํามาจากมงคลสูตรในบทท่ีวา อเสวนา จะ พาลานังปณฑิตานัญ จะ 
เสวนา ปูชา จะ ปูชะนียานัง เอตัมมังคลมุตตมัง แปล ตามศัพทบาลีไดวา การไมคบคนพาล การคบ
บัณฑิต การเคารพบูชาผูท่ีควรเคารพบูชา เปนมงคลอันสูง ซ่ึงถือวาเปนพุทธศาสนาสุภาษิต สอนใจ
คนใหเลือกคบคนท่ีด ีอันจะเปนประโยชนตอตนเอง ซ่ึงกลุมลัทธิความเช่ือเรื่องคาถาอาคม เช่ือวา
หากบริกรรมทองบนแลวจะสงผลใหประสบแตกัณลยาณมิตร ศัตรูหางไกลและไดรับการชวยเหลือ
อุปถัมภจากผูอ่ืน ถือวาเปนคาถาเมตตาอีกบทหนึ่งดวยอิทธิพลของความเช่ือเรื่องตางๆ ท่ีอยู
                                                
                          ๒ป.รัตนปญญา (นามปากกา), สอนเด็กไมใหเช่ือโชคลางของขลัง, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ            
โอเอส พริ้นต้ิง เฮาส, ๒๕๓๘), หนา ๑๐-๑๑. 
                          ๓รองศาสตราจารยคูณ โทขันธ, พุทธศาสนากับสังคมและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร:            
โรงพิมพ โอ เอส พริ้นต้ิง เฮาส, ๒๕๔๕), หนา ๒๑๘. 



๘๓ 
 

นอกเหนือพุทธปรัชญาเถรวาทและสงผลเสียตอการนับถือพระพุทธศาสนารวมถึงการเขาใจ
ผิดพลาดเกี่ยวกับหลักการของพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น หากจะวิเคราะหใหไดความตามความเปน
จริงประการหนึ่ งก็ตองหันมามองกันท่ีทัศนะความรู เกี่ยวกับพระศาสนาวาบุคลากรใน
พระพุทธศาสนา อันประกอบไปดวย พุทธบริษัท ๔ นั้น มีความรูในหลักธรรมของพุทธปรัชญา             
เถรวาทมากนอยเพียงใด หรือมีความเขาใจคลาดเคล่ือนมากหรือไม และรวมท้ังความสามารถใน
การส่ังสอนพุทธศาสนิกชนของบุคลากรทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงสามารถส่ังสอนเผยแผใหคนนอก
ศาสนาไดเขาใจพระสัทธรรมของศาสนําไดแจมแจงเพียงใด 
      ดังนั้นอิทธิพลความเช่ือเรื่องมนตคาถาท่ีมีตอพระพุทธปรัชญาเถรวาทในลักษณะของ
การเปนคุณประโยชน คือทําใหคนในสังคมหันเขาสูศาสนา ซ่ึงคนในสังคมบางกลุม บางทองถ่ิน
หางไกลจากศาสนาและไมคอยมีโอกาสไดพบกับหลักคําสอน หรือคนบางกลุมไมมีความสนใจ
หลักการของศาสนาเลยแมแตนอย ดังนั้นสังคมจึงตองสรางกุศโลบายเพ่ือดึงคนท่ีไมสนใจศาสนา
ใหสนใจศาสนา ดวยวิธีการนําเรื่องราวส่ิงเหลานั้นท่ีคนกลุมนั้นๆ สนใจ มาเปนเครื่องมือประโลม
จิตใจ เชน พระคาถาท่ีเปนบทพระปริตรตางๆ หรือท่ีรูจักในช่ือของพระปริตร ๗ ตํานาน หรือ ๑๒ 
ตํานาน ซ่ึงพระปริตรท้ังหมดนั้นเปนพระคาถาท่ีลัทธิความเช่ือเรื่องมนตคาถาตางใหความสําคัญวา
เปนพระคาถาท่ีศักดิ์สิทธ์ิ ผูใดท่ีทองบนสาธยายจนเกิดสมาธิแลวจะบันดาลใหเกิดคุณทางดานตางๆ 
ซ่ึงในความเปนจริงแลวเนื้อหาของคาถาพระปริตรนั้นก็อยูในพระไตรปฎก และอยูในพุทธประวัติ
และบางปริตรก็เปนพุทธวจนะของพระพุทธองค บางปริตรก็เปนพุทธจริยาของพระพุทธองค ซ่ึงผู
ทองบนก็เทากับเรียนรูพุทธประวัติ พุทธจริยา เรียนรูหลักคําสอนท่ีพระพุทธองคทรงสอนไวกับ
พุทธสาวกในคราวตางๆ  
                     ดังในทัศนะของพระเดชพระคุณทาน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต) ทานได
แสดงทัศนะ โดยตั้งหัวขอตอเรื่องนี้ไววา “ชาวพุทธขาดการศึกษา เพราะพระไมสอน หรือพระไมมี
ความรูท่ีจะสอน” ทานไดอธิบายความไวดังความวา“ชาวพุทธลองสํารวจตัวเองวา เวลานี้ชาวพุทธ
และคนไทยเรานี ้นับถือพระพุทธศาสนาเปนหลัก หรือนับถือมนตคาถาท่ีเปนของไสยศาสตรเปน
หลัก หากนับถือพุทธศาสนาเปนหลักก็หมายความวา พุทธศาสนาเปนพ้ืน เปนสภาพท่ีปรากฏท่ัวไป
เดนอยูแลว ไสยศาสตรอาจจะมี แตวาแอบแฝงอยู เปนส่ิงท่ีพวงอยูเล็กๆ นอยๆ ติดมา แตถานับถือ                 
ไสยศาสตรเปนหลัก ก็หมายความวา การนับถือไสยศาสตรนั้นเปนพ้ืน เปนส่ิงท่ีปรากฏเดนท่ัวๆ ไป 
แลวพระพุทธศาสนาก็กลายเปนตัวประกอบไป ในเวลานี้ใหชาวพุทธลองสํารวจตัวเองดูวา สภาพ
ความเช่ือในสังคมของตนเปนอยางไร มนุษยปจจุบันนี้ เวลานับถือส่ิงศักดิ์สิทธ์ิไปทําการออนวอน
ตางๆ นั้น เพ่ือเปนไปเพ่ือสนองความตองการของตนในเรื่องผลประโยชนใชหรือไม  เปนการ                
ขัดเกลากิเลสหรือเปลา ถาเปนอยางนั้น คือไมเขาหลักการท่ีกลาวมา ก็แสดงวาไดมีการคลาดเคล่ือน
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จากหลักการของพระพุทธศาสนา เหตุการณท่ีผานมา ๑๐ ปนี้ ไดฟองถึงสภาพความคลาดเคล่ือน
จากหลักการของพระพุทธศาสนา เพราะฉะนั้น ถาเปนจริงก็ตองตื่นตัวขึ้นมา และรีบแกไขปรับปรุง
นําเขาสูหลักการท่ีแทจริงของพระพุทธศาสนา ถาชาวพุทธเคล่ือนจากหลักการของพระพุทธศาสนา 
ความคลาดเคล่ือนนี้เกิดขึ้นไดอยางไร สาเหตุอยางหนึ่ง คงมาจากการท่ีชาวพุทธไมรูหลักการ                 
ของพุทธปรัชญาเถรวาทวาคืออะไร๔ 

๔.๒ อิทธิพลของมนตคาถาที่สงผลกระทบโดยตรงและโดยทางออมในสังคมไทย 

                    อิทธิพลของมนตคาถาท่ีสงผลโดยตรงและโดยทางออมในสังคมไทย  ถาสังคมไทยยัง
ไมรูเรื่องราวของมนตคาถาตามหลักของพุทธปรัชญาเถรวาทก็เพราะขาดการศึกษานั้นเอง เม่ือขาด
การศึกษา ก็สงผลใหการเขาใจเรื่องคาถาคลาดเคล่ือนออกไป หมายถึง การท่ีจะใชมนตคาถาเปน
การเตือนสติตนเองใหมีปญญา ดําเนินชีวิตโดยความชอบธรรม และมีคุณคาแกจิตใจเปนสมาธิ 
สรางความอบอุนใจ และผูท่ีทําหนาท่ีก็คือพระสงฆ ถาอยางนั้นก็หมายความวา สภาพการณท่ีขาด
การศึกษานั้น อาจจะมาจากการท่ีพระสงฆไมสอน หรือพระสงฆไมมีความรูท่ีจะสอน อยางใดอยาง
หนึ่ง ถาเปนอยางนี้ เรื่องก็มาถึงตัวพระสงฆวาจะตองมีการปรับปรุงแกไข แตอยางนอยก็สะทอน
ภาพวา ถามองในแงความรับผิดชอบของชาวพุทธท้ังหมด ในฐานะพุทธบริษัท ๔ ก็เปนเวลาท่ีตอง
มาสํารวจความเช่ือของตัวเองวาการศึกษามีความเขาใจเพียงใด  เนื่องจากอาจจะสงผลกระทบตอ
การดําเนินชีวิตไดโดยตรง เม่ือเกิดเหตุการณขึ้น เพราะสภาพแหงการศึกษาหลักพุทธปรัชญา                  
เถรวาทนอยลง เพ่ือใหมองใหเห็นภาพชัดเจน กลาวคือ อิทธิพลของมนตคาถาท่ีสงผลกระทบ
โดยตรงและทางออม ดังนี ้

      ๔.๒.๑ อิทธิพลของมนตคาถาที่สงผลกระทบโดยตรง 
                    การกระทําใดท่ีบ่ันทอนสังคมใหเกิดความหลงผิดมากยิ่งขึ้น หากไมมีการศึกษาเรื่อง
มนตคาถาท่ีดีพอ มนตคาถาก็อาจจะสงผลกระทบโดยตรงแกผูนํามนตคาถาไปใช หากการใชมนต
คาถานั้นผิดจากหลักของพุทธปรัชญาเถรวาท ดังบทความท่ีทานพระเดชพระคุณทานพระพรหม
คุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต) ทานแสดงทัศนะตอไวในหนังสือ เรื่องเหนือสามัญวิสัยอิทธิปาฏิหาริย
เทวดาไววา“ผูใดนําเอาของขลัง ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ หรือส่ิงลึกลับตางๆ มาใชในการเกี่ยวของกับ
ประชาชน โดยมิไดนําประชาชนไปสูความรูความเขาใจในธรรม มิไดตอทายของขลังเปนตนนั้น
ดวยการแนะนําส่ังสอนใหเกิดปญญา คือ ความรูความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับความจริง ความดีงามท่ี

                                                
                       ๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), สถานการณพระพุทธศาสนากระแสไสยศาสตร, พิมพครั้งท่ี 
๒,(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ สหธรรมิก, ๒๕๓๙), หนา ๒๘-๓๐. 
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ควรรู และควรประพฤติปฏิบัติ เพ่ือชวยนําเขาใหคอยๆ กาวพนเปนอิสระออกไปไดจากของขลัง
ศักดิ์สิทธ์ิเหลานั้น พึงถือวาผูนั้นเปนผูปฏิบัติผิดและนําประชาชนไปในทางท่ีผิด” ทัศนะท่ีทานได
แสดงไวนั้นเปนท่ีประจักษแลววาหากนําความเช่ือท่ีมีอยูมาเปนอิทธิพลในการนอมนําใหคนเขาใจ
หลักการของพุทธปรัชญาเถรวาท ก็ยอมได หรือชักจูงใหเกิดความหลงผิดก็ทําไดเชนเดียวกัน 
ดังนั้นผูศึกษาจึงตองใชปญญาพิจารณาไตรตรองใหถูกตองเหมาะสมกับความเปนจริง ดังนั้นความ
เช่ือเรื่องมนตคาถาจึงเปนเสมือนดาบสองคมท่ีมีท้ังส่ิงดีงาม และส่ิงท่ีเกิดโทษ การเรียนรูตองใช
วิจารณญาณและคุณธรรม เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ มิใหเกิดการกระทําท่ีใฝต่ําจนเกิดโทษตอ
ตนเองและผูอ่ืน เพ่ือเปนส่ิงบังคับไมใหผูนั้นนําศาสตรเหลานี้ไปใชในวิถีทางท่ีผิดจากศีลธรรม 
                     แมวาความเช่ือนั้นเปนเรื่องท่ีละเอียดออนและเปนส่ิงท่ีสําคัญตอความคิด จนนําไปสู
การปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน ดังนั้นการศึกษามนตคาถาจึงจําเปนตองทําความเขาใจใหถองแทท้ัง
ความเช่ือเรื่องมนตคาถาท่ีตนเองสนใจ และหลักการทางพุทธปรัชญาเถรวาท เพ่ือไมใหตนเองนั้น
หลงทางจากวิถีการปฏิบัติตนท่ีถูกตองตามหลักศีลธรรม เพราะทุกส่ิงนั้นมักมีสองดานเสมอ คือมี
ท้ังคุณประโยชนและโทษมหันตหากเกิดความเขาใจผิดคลาดเคล่ือน กรณีความเช่ือเรื่องมนตคาถาก็
เชนเดียวกัน มีท้ังความสรางสรรค ใหเกิดส่ิงดีงามในสังคม ท้ังทางดานจารีตประเพณีอันดีงาม 
ความงดงามทางดานศิลปภาษา วรรณกรรม และการปฏิบัติตนในสังคมท่ีเปนเอกลักษณของชาต ิแต
ในทางกลับกัน ก็อาจสงผลเสียใหคนเกิดความหลงผิดจนนําไปสูการปฏิบัติตนท่ีผิดจากความมุง
หมายเดิมได 
        หากกลาวถึงธรรมชาติวิสัยของมนุษยเรานี้ ยอมมีธรรมชาติหลายชนิดท้ังดีและช่ัว
ปะปนกันความเปนธรรมดาปกติของจิตมนุษยมีการแปรเปล่ียนตลอดเวลา บางครั้งตั้งม่ันในสมาธิ
ได แตถาหากเกิดความรักใครในส่ิงหนึ่งส่ิงใดขึ้นมา (กามฉันทะ) จิตท่ีตั้งม่ันในสมาธิก็เส่ือสลายไป 
ถาหากเกิดความงวงเหงาทอแทหดหู (ถีนะมิทธะ) สุดทายก็จะมีเรื่องใหเกิดความสุข ความปรารถนา 
แตถาหากเกิดมากไปมีมากไปทําใหเกิดความฟุงซานรําคาญ (อุทัจจะกุกกุจจะ) ขึ้นมาก็กลับเปนเรือ่ง
บ่ันทอนความสุขนั้นเสีย และถาไมไดมาในส่ิงท่ีปรารถนา กลับไปมองความสุขของคนอ่ืนท่ีไดดี
มากกวาตนเองกลับมีจิตมุงราย (พยาบาท) ดังนั้นจึงตองใชสต ิสมาธิในการระงับและตัดความลังเล
สงสัย ความเคลือบแคลงใจ (วิจิกิจฉา) นั้นใหหมดส้ินไปเสีย แตถาหากผูใดไมสามารถนอมนําเอา
หลักธรรมมาเปนเครื่องพยุงจิตใจไดแลวก็จะทําใหผูนั้นเกิดความเส่ือมโทรมในจิตใจของผูนั้นเอง
และนําไปสู นิวรณ ๕ อันเปนส่ิงท่ีพระพุทธองคตรัสใหละเวนเสีย๕กลุมผูนับถือมนตคาถาก็เฉก
เชนเดียวกัน มีท้ังผูท่ีมีจิตใจดี และจิตใจคดโกงทุศีลเม่ือมีสุข สมปรารถนาก็ยอมอยากไดสุข                  
สมปรารถนานั้นเสมอไป และพยายามทุกวิธีการท่ีจะใหไดมาซ่ึงสุข ความสมปรารถนานั้น โดยท่ี
                                                
                     ๕ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๑๖/๗๓-๗๔. 



๘๖ 
 

ไมสนใจศีลธรรมใดๆ ท้ังส้ิน ดังนั้นจึงเกิดการสรางกระแสจิตดวยองคสมาธิ แลวใชมนตคาถา 
บริกรรมภาวนาไปเพ่ือใหไดผลมาตามท่ีตนเองตองการ ในมนตคาถาท่ีใชในการกระทําย่ํายีกันนี้
แบงออกเปน ๒ ประการดวยกันคือ  (๑) กระทําโดยตรงถึงตัว  (๒) กระทําโดยมโนคติ 
                     ประการแรกกระทํากันโดยตรงตัวตอตัว ก็จําแนกออกไปอีกเปน ๒ ระยะ คือระยะใกล
และระยะหาง ระยะใกลนั้นก็ไดแกใชผงท่ีประกอบขึ้นดวยอํานาจมนตคาถา เชน ผงอิธะเจผง
มหาราช ผงปถมัง ฯลฯ เหลานี้ลอบใสลงในของกิน เชน อาหารหรือน้ํา แลวใชมนตคาถาเสกกํากับ
ใหกินเขาไป บางครั้งก็ใชน้ํามันพราย ท่ีไปลนมาจากศพ เศษช้ินสวนศพ เชน ผม เนื้อ  หนัง  กระดูก 
เปนตน โดยเลือกวาผีท่ีดุท่ีเรียกวาผีตายทองกลม อางวามีอานุภาพแรงดี เปนการแนนอนวาส่ิงของ
เหลานี้เปนของไมสะอาด เม่ือใครกินเขาไปก็ยอมเกิดโรคภัยตามมา ประกอบกับแรงมนตคาถาท่ีผู
นั้นบริกรรมผูกสมทบเขาไปอีก๖ ก็ยิ่งเปนตัวเรงใหโรคกําเริบเร็วขึ้น หรือใหเกิดผลตามท่ีตองการ
เร็วขึ้น วิธีการอยางนี้เรียกวา ยาแฝด ใหมาหลงรัก หรือการกระทําอาถรรพทํารายกันใหเจ็บไขหรือ
ตาย ถือวาเปนภัยรายตอสังคม ท่ีผูร่ําเรียนมนตคาถาแลวนําไปใชในทางท่ีผิด แทนท่ีผูศึกษามนต
คาถาจะถูกชักจูงนอมนําเขาสูหลักธรรมศีลธรรมทางศาสนา แตกลับเปนการตอกย้ํา ซํ้าเติมใหผูนั้น
หางไกลศีลธรรมมากยิ่งขึ้นไป  มนตคาถาจึงเปนเสมือดาบสองคมท่ีจะใชเปนอาวุธปองกันตัว หรือ
เปนอาวุธท่ีใชประหัตประหาร (ตนเอง) ความหลงผิดนี้อาจเกิดขึ้นไดหลายประเด็น เชน มนุษยนั้นก็
ยังคงความเปนปุถุชน ดังนั้นปุถุชนผูมีฤทธ์ิอาจจะเกิดความเมาฤทธ์ิ ในลักษณะตางๆ เชน เกิดมานะ
วาเราทําไดในส่ิงท่ีคนอ่ืนทําไมไดอยางเรา หรืออาจเกิดความหลงใหลมัวเมาในลาภสักการะท่ีเกิด
จากฤทธ์ินั้น นําฤทธ์ิไปใชเพ่ือกอความช่ัวความเสียหาย อยางพระเทวทัต เปนตน๗  
                     อีกประการหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอผูนับถือมนตคาถาในการทําใหไมเกิดผลดี หรือมีผล
ทางลบมากกวาผลทางบวกอยางมากนั้นก็คือ การหลงติดใจเพลิดเพลินอยูในฤทธ์ินั้น ก็ทําใหไม
สามารถปฏิบัติเพ่ือบรรลุคุณธรรมท่ีสูงขึ้นไป ไมอาจชําระกิเลสทําจิตใจใหบริสุทธ์ิได และเพราะ
ฤทธ์ิของปุถุชนเปนของเส่ือมได แมแตความหวงกังวลมัวยุงกับการรักษาฤทธ์ิ ก็กลายเปนปลิโพธ 
คือ อุปสรรคท่ีทําใหไมสามาถใชปญญาพินิจพิจารณาตามวิธีของวิปสสนาอยางไดผลดี ทานจึงตัด
เอาฤทธ์ิเปนปลิโพธอยางหนึ่งของวิปสสนา (เรียกวาอิทธิปลิโพธ) ซ่ึงผูจะฝกอบรมปญญาพึงตัดเสีย
ใหได 
 
                      
                                                
                     ๖ เทพย สาริกบุตร, พระคัมภีรพระเวท ฉบับทุติยบรรพ, (กรุงเทพมหานคร: อุตสาหกรรมการพิมพ, 
ม.ป.ป.), หนา ๑๗. 
                     ๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), เร่ืองเหนือสามัญวิสัย อิทธิปาฏิหาริยเทวดา, หนา ๓๕. 



๘๗ 
 

         ๔.๒.๒  อิทธิพลของมนตคาถาที่สงผลกระทบโดยทางออม 
                      อิทธิพลของมนตคาถาท่ีสงผลกระทบโดยออม กลาวคือความเช่ือเกี่ยวกับมนตคาถา 
หรือการสวดมนตนั้นเปนการสืบทอดประเพณีอันดีงามของสังคมไทย และเพ่ือความเปนสิริมงคล 
ทําใหผูท่ีไดบําเพ็ญบารมีดวยการใชมนตคาถาในการดําเนินชีวิตอาจจะสงผลตอตนเองและผูอ่ืน 
บุคคลใกลตัวหรือไกลตัว  รวมถึงไดอุทิศสวนบุญ สวนกุศลท่ีตนไดกระทํานั้นไปยังผูท่ีลวงลับไป
แลวได เพราะความเช่ือเรื่องคาถายังสงผลใหเกิดความสุขกายและใจไดอีกตางหาก เนื่องจากสภาพ
ปจจุบันมีการแขงขันกันสูง มีการเอารัดเอาเปรียบกัน เม่ือบุคคลไดบริกรรมคาถาท่ีเปนไปตามพระ
รัตนตรัย คือ คาถาท่ีถูกตองก็อาจจะสงผลดีตออนาคตของบุคคลผูไดกระทํานั้น  
                       ในทรรศนะดังกลาวนี้จะเห็นไดวาบุคคลใดท่ีมาหาคนท่ีมีฤทธ์ิจากมนตคาถา ก็อาจ
ตกเปนเหยื่อหรือถูกหลอกลวงใหหลงผิดก็เปนไดซ่ึงการหลอกลวงนี้อาจอางเอาฤทธ์ิมาหลอกลวง 
เพ่ือหวังแสวงหาลาภสักการะ ดังนั้นจึงควรยึดถือเปนหลักไวทีเดียววา การใชอิทธิปาฏิหาริย จะตอง
มีอนุสาสนีปาฏิหาริยตามมาดวย ถาผูใดอางหรือใชอิทธิปาฏิหาริยโดยมิใชเปนเพียงบันไดท่ีจะ
นําไปสูอนุสาสนีปาฏิหาริย  พึงถือไวกอนวา ผูนั้นปฏิบัติผิดในเรื่องอิทธิปาฏิหาริย  เขาอาจมี
อกุศลเจตนาหลอกลวง มุงแสวงหาลาภสักการะ หรืออยางนอยก็เปนผูมัวเมาหลงใหลเขาใจผิดใน
เรื่องอิทธิปาฏิหาริยนั้น๘ผลเสียของความเช่ือนั้นอาจสงผล ใหเกิดความเขาใจผิดคลาดเคล่ือนไปจาก
หลักการของศาสนาได เชน ผูเปนเจาพิธี หรือผูท่ีส่ังสอนถายทอดความเช่ือมีความเขาใจผิดๆ ใน
หลักการของพุทธปรัชญาเถรวาท ก็จะทําใหผูนั้นไดรับขอมูลท่ีผิดๆ ตามไปดวย หรือเกิดผลเสีย
ทางดานอ่ืนๆ เชน ทําใหเสียเวลาในการปฏิบัติตามหลักสัทธรรมทางพุทธปรัชญาเถรวาท หรือ
เสียเวลาในการประกอบสัมมาอาชีพ ซ่ึงตองมานั่งหมกมุนอยูกับความเช่ือเกี่ยวกับเรื่องนี ้ 
                     นอกจากนี้ยังทําใหเสียเงินทอง ทรัพยสิน เพราะบางครั้งอาจไปเจอกับผูไมประสงคดีท่ี
เปนมิจฉาชีพ หลอกลวงเอาเงิน หรือตองจายเงินเพ่ือพิธีการตางๆ ตั้งแตจํานวนเงินเล็กนอยจนถึง
จํานวนพัน จํานวนหม่ืน เงินท่ีตองใชเพ่ือซ้ือวัสดุส่ิงของเครื่องสังเวย เครื่องบนบานศาลกลาว รวม
ไปถึงเงินท่ีตองใชเปนคาจางแกเจาพิธีจะมากบางนอยบาง  ยอมแลวแตความเล็กหรือความใหญโต
ของพิธีการ การศึกษาความเช่ือเรื่องมนตคาถา หากทําการศึกษาโดยไมอิงจากหลักการทาง                  
พุทธปรัชญาเถรวาท แลวอาจทําใหเกิดความคลาดเคล่ือนไปจากความเปนจริงซ่ึงจะสงผลกระทบ 
นั้นคือเปนการสรางความงมงายใหกับ ผูเช่ือถือ และอาจนําไปสูการหลงผิดในการดําเนินชีวิตก็
เปนได เม่ือเปนเชนนี้ก็จะสงผลโดยตรง กลาวคือ ความสุขกาย สุขใจ และทางออมคือ สงผลตอ

                                                
                      ๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๖-๓๗. 



๘๘ 
 

ตัวเองในอนาคต ทําใหชีวิตไดรับความรุงเรือง เรื่องโชคลาภ ทรัพยสินเงินทองเพ่ิมพูน บริวาร
มากมาย และทําใหเปนท่ีรักของบุคคลอ่ืน เปนตน 

๔.๓ อิทธิพลของมนตคาถาสงผลตอการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 

                     อิทธิพลของมนตคาถาสงผลตอการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน กลาวคือ มนตคาถาโดย
สวนใหญมาจากหลักศีลธรรมของพุทธปรัชญาเถรวาทเปนหลักสําคัญท่ีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวให
ผูสนใจศึกษาคาถา ตองปฏิบัติตาม เชน หามลักขโมย ไมผิดลูกเมีย จารีตท่ีสําคัญท่ีโบราณทานสราง
กฎเกณฑขึ้นมาบังคับคือ เรื่องของ “สิริ” หรือตามท่ีเรียกกันวาสิริมงคล จัดวาเปนส่ิงสําคัญท่ีผูศึกษา
มนตคาถาทุกคนตองปฏิบัติใหได ดังสุภาษิตท่ีโบราณใชสอนไววา “อยาลืมหลงจงอุตสาหรักษาสิริ 
ตามคติโบราณทานขานไข”๙การสรางกรอบท่ีเรียกวา สิริก็คือ กรอบของศีลธรรมใน
พระพุทธศาสนานั้นเอง วิธีปฏิบัติเพ่ือใหตนเองเกิดสิรินั้นนอกจากปฏิบัติตามศีลธรรม ๕ ขออยาง
เครงครัดแลว ยังตองปฏิบัติตนใหอยูในมงคลสูตร ท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติไวดวย เชน “อเสวะ
นา จะ พาลานัง” การไมคบคนพาล จัดเปนมงคลอุดม หลักการปฏิบัตเิกี่ยวกับมนตคาถาจะเนนสอน
ใหผูนับถือพึงปฏิบัติเรื่องสัจจะวาจา และการดาทอ โดยเช่ือวาผูท่ีพูดจาปดเท็จหยาบคาย สอเสียด 
กลาวลวงบุพการีจะทําใหอาคมท่ีอยูในตัวนั้นเส่ือมถอย๑๐ 
                     อีกประการหนึ่งคือการนําขอธรรมในพระอภิธรรมบางประการมาสอนกับ ผูศึกษา
ลัทธิคาถาอาคม โดยใชความสนใจในเรื่องของคาถาอาคมเปนกุญแจตัวแปรสําคัญในการเนนสอน
หลักธรรม เชน พระปริตรตางๆ ท่ีใชสวดกันท่ัวไปท้ังบรรพชิตและฆราวาส หรือการยอ  คําเพ่ือให
เกิดการจดจํางาย เชน คาถาหัวใจวิภัตติ ๑๔ ท่ีวา สิ โย อัง โย นา หิ สะ นัง สะมา หิ สะ นัง สะมิง สุ
เปนมนตคาถาท่ีเช่ือวามีความศักดิ์สิทธ์ิ ผูท่ีสวดภาวนานั้นตองเขาใจถึงท่ีมาของคาถาเหลานี้ จึงจะ
ใชคาถานี้ใหเกิดผลสัมฤทธ์ิศักดิ์สิทธ์ิได๑๑ นับเปนจิตวิทยาอีกประการหนึ่ง เพ่ือชวยในการจดจําส่ิง
ตางๆและเปนการชักจูงใหเขามาศึกษาพุทธปรัชญาเถรวาทโดยไมรูตัว เพราะท่ีมาของมนตคาถา
หัวใจวิภัตติ ๑๔ ก็คือ การศึกษาภาษาบาลี ท่ีอยูในหัวขอการแจกวิภัตติของนาม (การกําหนดลิงค
และวจนะของนามศัพท มี ๑๔ ตัว แบงเปน เอก. ๗ พหุ. ๗)  

                                                
  ๙ เทพย สาริกบุตร, พระคัมภีรพระเวท ฉบับทุติยบรรพ, (กรุงเทพมหานคร: อุตสาหกรรมการพิมพ, 

ม.ป.ป.), หนา ๔๓. 
                  ๑๐ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓/๗. 
                  ๑๑พระมหาเทียบ สิริญาโณ (มาลัย), การใชภาษาบาลี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๙. 



๘๙ 
 

                     นอกจากนี้ คาถายังเปนส่ือแสดงถึงการรวมพลัง รวมจิตใจในการสรรคสรางสังคมของ
ตนเองใหเปนสังคมในอุดมทัศนคติท่ีด ีท่ีอยูในกรอบของศีลธรรมทางศาสนา ซ่ึงจากการศึกษาจะ
พบวา คาถาอาคมนั้นมีบทบาทและมีอิทธิพลอยางมากตอการสรางพฤติกรรมของคนๆ หนึ่ง และ
เช่ืองโยงไปถึงคนอ่ืนๆ เชน บางครั้งพฤติกรรมของคนเพียงคนเดียว ก็มีพลังอํานาจผลักดัน ใหเกิด
เหตุการณท่ีเหลือวิสัยท่ีจะควบคุมได และมีผลตอตนเองและคนอ่ืนๆ อีกหลายคน อยางกรณีความ
ประพฤติของอาจารยท่ีมีลูกศิษยเคารพนับถือ หากอาจารยเปนผูมีกรอบของศีลธรรมอันดีงาม ก็ยอม
เปนแบบอยางใหศิษยคนอ่ืนๆ ยินยอมท่ีจะประพฤติปฏิบัติตามดวยความสมัครใจเม่ือพิจารณาจาก
คาถาท่ีเปนกุญแจในการนอมนําเขาสูหลักศาสนาแลว อาจจะมีคติหรือแงคิดอยางหนึ่งอยางใด
สอดแทรกไว อาจจะเปนเนื้อความในคาถาหรอืเปนคติคําสอนระหวางบรรทัด ซ่ึงคาถาแตละบทจะ
ใหแงคิดไมเหมือนกัน กรณีท่ีผูศึกษาอยางผิวเผิน จะตําหนิในตัวบทคาถาไดวา เปนการกระทําท่ี
สงเสริมใหคนผิดศีลธรรมไมสงเสริมใหคนมีศีลธรรม หรือเปนการสอนใหคนหลงผิดออกนอก
ศาสนามากขึ้น แตถาพิจารณาและติดตามอยางลึกซ้ึงก็จะพบวา ใครก็ตามท่ีไมอยูในศีลธรรม                    
ก็จะตองประสบความทุกขยาก ความลมเหลว จากการกระทําของตนเองโดยอาจสรางคติความเช่ือ
ใหเกิดความหวาดกลัวในเรื่องของการผิดคําม่ันสัจจะท่ีใหไวกอนการศึกษาคาถาอาคม หรือการนํา
คาถาอาคมไปใชในวิถีทางท่ีผิดศีลธรรม ทําใหผูอ่ืนเดือดรอน หรืออาจจะอางวาเปนเพราะกรรม
ของแตละคนก็ลวนสามารถสรางใหผูนั้นเกิดทัศนะคติมุมมองท่ีแตกตางจากเดิมได 
                     การศึกษาคาถาแมมีอิทธิพลอยางมากตอสังคมแตก็ใชอิทธิพลท่ีมีอยูไปเสริมสรางให
คนในสังคมปฏิบัติตามหลักการของพุทธปรัชญาเถรวาทโดยการสรางใหเปนปริศนาธรรมสอนใจ
ใหอยูในศีลธรรมนั้นเอง สงผลใหคนเหลานี้เปนคนดีมีศีลธรรมประจําใจแทบท้ังส้ิน ฉะนั้นจึงถือได
วานับเปนวิธีการหนึ่งท่ีใชอนุสาสนีปาฏิหาริยตามแนวพระจริยวัตรของพระพุทธองคอิทธิพลความ
เช่ือท่ีสงผลดีตอสังคม ท่ีเห็นไดอยางเดนชัด ก็คือ ทางดานจิตใจเนื่องจากผูท่ีเช่ือก็จะเกิดความสบาย
ใจ ไดรับความอุนใจเปนการคลายทุกขทางจิตใจไดแมช่ัวขณะหนึ่ง ถึงแมจะเปนการแกปญหาท่ี
ปลายเหตุ แตก็ชวยใหผูท่ีเช่ือเกิดกําลังใจ  คลายความทุกข แมจะไมตลอดไป อยางนอยๆ ก็ชวง
ระยะเวลาหนึ่ง ผูท่ีมีความเช่ือ หากไดปฏิบัติตามประเพณีเกี่ยวกับความเช่ือนั้นๆ ก็จะเกิดความ
ม่ันใจเกิดความเช่ือม่ันในตนเองเสมือนหนี่งมีหลักทางจิตใจสําหรับยึดถือ ท้ังนี้เพราะเหตุวา ผูท่ีมี
ความเช่ือในเรื่องเหลานี้ จะมีความรูสึกวาส่ิงเหลานี้เปนส่ิงท่ีมีฤทธ์ิอํานาจ สามารถดลบันดาลให                 
ผูปฏิบัติไดรับส่ิงท่ีพึงประสงค และแคลวคลาดจากส่ิงไมพึงประสงค โดยเฉพาะสําหรับผูมี
บุคลิกภาพออนขาดความเช่ือม่ันในตนเอง ก็จะบังเกิดความม่ันใจ เกิดความเช่ือม่ันในตนเองยิ่งขึ้น 



๙๐ 
 

การปฏิบัติตามความเช่ือดังกลาว เชน การแขวงเครื่องรางของขลัง การบริกรรมคาถา การสักรูปรอย
บนผิวหนังการเคี้ยววานยา การดูฤกษยาม เปนตน๑๒ 
                    ทรรศนะดังกลาวนี้สงผลอิทธิพลดานมนตคาถาสงผลตอการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
ไดแกการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาเพ่ือความเปนสิริมงคลแกตนเอง ครอบครัวและกิจการงานท่ี
ทําอยูใหมีความเจริญรุงเรือง ซ่ึงถือเปนความเช่ือท่ีทุกคนจะตองปฏิบัติและหลีกเล่ียงไมได สวนจะ
ใหดีหรือไมดีก็ขึ้นอยูกับการกระทําเปนสําคัญมากกวาจะเกิดขึ้นเองโดยไมมีเหตุปจจัยก็หาไม 

๔.๔  อิทธิพลความศักดิ์สิทธิ์ของมนตคาถา 

                    สังคมไทยทุกยุคสมัยจวบจนปจจุบันความเช่ือเหลานี้ก็ยังไมเส่ือมคลายลงแมแตนอย 
แตในทางกลับกันทําใหเกิดมุมทัศนะคติความเช่ือเรื่องมนตคาถาท่ีแตกแยกออกไปจากวิถีเดิมท่ี
โบราณเคยปฏิบัติ สืบตอกันมา ผูนับถือลัทธิคาถานี้ถือวาเปนมรดกทางวัฒนธรรมอยางหนึ่งใน
สังคมไทย ท่ีบางครั้งชวยจรรโลงสังคมใหมีความนาอยูมากยิ่งขึ้น เชน การสรางความเช่ือเรื่องความ
ศักดิ์สิทธ์ิของมนตคาถา ท่ีผูใชจะสัมฤทธ์ิผลตามประสงคไดนั้นตองปฏิบัติตามเง่ือนไขบางประการ
ท่ีโบราณจารยทานไดวางกรอบจารีตศีลธรรมไว เชน ผูท่ีจะใชคาถาใหขลัง ศักดิ์สิทธ์ิตองปฏิบัติสม
ถกรรมฐานเพ่ือใหใจเกิดสมาธิ โบราณจารยทานวางวิธีปฏิบัติไวหลายประการ เชน ใชกสิณบาง ใช
คาถาบริกรรมบาง พิจารณากองลมบาง แลวแตจะเหมาะสมกับจริตนิสัยของผูปฏิบัติ โดยตั้ง
จุดมุงหมายเพ่ือใหจิตเกิดสมาธิและสงผลใหเกิดอํานาจฤทธ์ิ ซ่ึงจุดมุงหมายของการโนมนําให
ปฏิบัติตามวาเพ่ือใหเกิดอํานาจฤทธ์ินั้น ทายท่ีสุดของปลายทางก็คือการส่ังสอนใหผูนั้นรูจักการ
ปฏิบัติสมาธิอันเปนหนทางหนึ่งท่ีจะช้ีนําใหเกิดการหลุดพน 
                    อีกประการคือ การส่ังสอนใหคนท่ีนับถือมีใจฝกใฝ หันมาปฏิบัติตนเปนคนดีมี
ศีลธรรม ประจําใจ ซ่ึงเหมือนการบังคับใหปฏิบัติศีลธรรมโดยใชเปาหมายความสนใจเปนกรอบให
ปฏิบัติตาม ซ่ึงผูนั้นก็ไมทราบวาตนเองถูกวางกรอบบังคับใหปฏิบัติตาม ทําใหผูปฏิบัติไมเกิดความ
อึดอัด เบ่ือหนาย เม่ือผูนั้นปฏิบัติตามนานวันเขาก็จะกลายเปนความเคยชิน เปนนิสัยท่ีดีติดตัว    
ความดีงามแหงศีลธรรมจะซึมซับเขาสูกมลสันดารของผูนั้นตลอดไป  
                    หากตองยอมรับอยางหนึ่งวาการท่ีจะไปบังคับใหผูท่ีไมสนใจศาสนา ศีลธรรม               
ใหหันมาสนใจศาสนานั้นไมใชเรื่องงายท่ีจะบังคับใจกันได หรือหากวาสามารถบังคับไดจริง ก็คง
เปนเพียงการทําตามโดยถูกบังคับ หาทําดวยความสมัครใจจริงไม แตการใชเปาประสงคตามท่ีผูนั้น
                                                
                       ๑๒ ป.รัตนปญญา (นามปากกา), สอนเด็กไมใหเช่ือโชคลางของขลัง, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ โอ 
เอส พริ้นต้ิง เฮาส, ๒๕๓๘), หนา ๑๐-๑๑. 
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สนใจเปนตัวกําหนด นับวาเปนกลวิธีการท่ีชาญฉลาดอันแยบคายไดวิธีหนึ่ง ซ่ึงนับวาเปนการ
ผสมผสานระหวางความเช่ือลัทธิไสยศาสตรและพุทธปรัชญาเถรวาทเขาดวยกันบนเสนทางเดยีวกนั
ไดอยางแยบยล นี้คือคุณคาความดีงามของลัทธิคาถาท่ีมีตอสังคม ท่ีเปนสวนหนึ่งในการชวย
จรรโลงสังคมใหเกิดความผาสุขตามศีลธรรมอันดีงามความเช่ือเรื่องคาถานั้น ยังมีกฎเกณฑส่ังสอน
ใหคนในสังคมอยูในกรอบของศีลธรรม ไมเบียดเบียนผูอ่ืน เชน ขอหามของคนท่ีตองการบริกรรม
คาถาสาริกาล้ินทองใหบังเกิดผลทางเมตตาสูงสุด ก็ตองงดเวนจากการพูดคําหยาบ คําสอเสียด คําให
ราย ใหพูดแตคําท่ีสุภาพเทานั้นหากไมปฏิบัติตามขอหามก็จะทําใหมนตนั้นเส่ือมไป ไมเกิดผล              
ซ่ึงเปนขอศีลธรรมใหคนในสังคมอยูในเบญจศีล ในขอท่ี ๔ วา “มุสาวาทา เวรมณี สิกฺขาปทัง สมาทิ
ยามิ” คือ เวนจากการพูดเท็จ คําไมเปนจริง คําสอเสียด คําหยาบคาย หรือคนท่ีบริกรรมคาถา
ทางดานคงกะพัน หรือแคลวคลาดนั้นตองหามประพฤติผิดลูกเมียคนอ่ืน หรือ คนท่ีบริกรรมคาถา
ทางดานเมตตา เสนห หากใชคาถาอาคมจนไดหมายปองเพศตรงขามแลว ก็ตองรับผิดชอบตอการ
กระทํานั้น หามท้ิงขวาง มิเชนนั้นความศักดิ์สิทธ์ิท่ีไดรับการประสิทธิมาก็จะเส่ือมสลายไป ซ่ึงเปน
การบังคับใหคนอยูศีลขอหนึ่งในเบญจศีล ขอ ๓ วา “กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี สิกฺขาปทัง สมาทิยา
มิ” คือ เวนจากการประพฤติผิดในกาม ดวยเหตุปจจัยนี้จึงสงผลใหคนในสังคมอยูในกรอบของ
ศีลธรรม โดยท่ีผูนั้นเองก็กระทําไปโดยความเคยชินจนเปนคุณลักษณะนิสัยท่ีดี  
                     ความเช่ือเกี่ยวกับคาถานั้นเปนการสืบทอดประเพณีอันดีงามของสังคมไทย และเพ่ือ
ความเปนสิริมงคล เนื่องจาก “ประเพณีของเรามีอยูวา เรานิมนตพระมาสวด พระปริตรท่ีบานและมี
การทําบุญเล้ียงพระ ในการทําบุญเล้ียงพระนี้จะตั้งพระพุทธรูปเปนประธานแลวก็นิมนตพระสงฆ
มาฉันแลวก็สวดมนต เราก็มักจะถือกันวาการกระทําเชนนี้เปนการกระทําท่ีเปนสิริมงคล ซ่ึงเปน
ของจริงไมมีปญหา แตวัตถุประสงคสําคัญนั้นการกระทําเล้ียงพระท่ีบานตลอดจนสวดมนตเย็น การ
สวดพระปริตรนั้น เปนการกระทําเชนท่ีพระพุทธเจาไดทรงปฏิบัติมาเม่ือครั้งยังทรงพระชนมอยูใน
สมัยพุทธกาล พระพุทธเจาทรงรับนิมนตจากทายกทายิกา ซ่ึงเขานับถือใหเสด็จไปเสวยท่ีบานพรอม
ดวยพระสงฆสาวก พระพุทธเจารับนิมนตแลวก็เสด็จไป แลวก็ไปฉันอาหารบิณฑบาตพรอมดวย
พระสงฆสาวก เม่ือฉันแลวพระพุทธเจาก็ไดทรงแสดงธรรมโปรดสัตวโดยการสอนธรรมะตางๆ 
ใหแกผูท่ีอยูในท่ีนั้น การท่ีเราทําบุญเล้ียงพระและสวดมนตก็เปนการกระทําเชนเดียวกัน๑๓ 
                     อิทธิพลทางดานผลดีของความเช่ือเกี่ยวกับมนตคาถาท่ีมีตอสังคมอีกเรื่องหนึ่งก็คือ
ทางดานการสรางสรรควรรณกรรม หรือจะกลาววา ความเช่ือเรื่องคาถาอาคมนั้นแทรกซึมเขาไป 

                                                
                      ๑๓ ม.ร.ว.คึกฤทธิ์ ปราโมช, พระพุทธศาสนากับคึกฤทธ์ิ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดอกหญา 
๒๐๐๐, ๒๕๔๘), หนา ๒๐๙. 
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ทุกสวนของจิตสํานึกของคนไทยก็วาได เพราะแมการแตงวรรณกรรม ในเรื่องตางๆ ก็มักมีการ
สอดแทรกความเช่ืองเรื่องเครื่องราง เรื่องมนตคาถาเขาไปดวยเสมอ อยางกรณีวรรณกรรมท่ีโดง 
ดังของไทย เชน เสภาขุนชางขุนแผน พระอภัยมณี บทละครเรื่องอิเหนา ดังยกตัวอยางความบาง
ตอนท่ีกลาวถึงความเช่ือเกี่ยวกับมนตคาถาในเสภาเรื่องขุนชางขุนแผน ดังนี้ 
                    เรื่องราวของขุนแผนแสนสนิท เรืองฤทธ์ิเช่ียวชาญหาญกลา กับพลายงามลูกรักอัน
ศักดา ดูเวลาปลอดหวงกาลทัณฑ เห็นดาวดวงสะกดหมดจดแจม พระจันทรแรมลับส้ินดินสวรรค
ดึกไดฤกษงามยามสําคัญ ก็แตงตัวสรรใหม่ันคงปลดเปล้ืองเครื่องลาวลงในยาม นุงมวงสีครามงาม
ระหง เข็มขัดขมองโขมดคาดดูอาจอง แลวประจงโพกประเจียดประจุฤทธ์ิใสเส้ือลงเลขยันตยอม
วานยา เสกจันทรเจิมหนาประกาศิตจับดาบยางกรายบายตามทิศ แลวยกเมฆไดนิมิตเหมือนรูปคน
ลมจันทกลาลวงคลองขางซาย ก็กาวกรายซายกอนจรถนนแลวรายเวทจังงังกําบังตน เดินรีบรนถึง
ตะรางสวางไฟขุนแผนอานอาคมสะกดคน ท้ังตะรางครางกรนทนไมไดกระซิบส่ังโหงพราย
ท้ังหลายไป สะกดไวนายคุกเสียทุกคนแลวแกมนตพวกไทยท่ีในคุก ราวกับปลุกตื่นเตือนกันเกล่ือน
กลนสะเดาะประตูเปดกวางท้ังลางบน ท้ังสองคนเขาไปมิไดชาขุนแผนเสกขาวสารหวานซัดซํ้า 
เครื่องจองจําหลุดกายท้ังซายขวารวงกราวเทามือท้ังขื่อคา ตางทะล่ึงลุกถลาท้ังลาวไทย”  
                     เสภาเร่ืองขุนชางขุนแผน ในบทละครเรื่องอิเหนา ก็กลาวถึงตอนท่ีมีการใชมนตคาถา
เพ่ือสะกดคนใหหลับ ในตอนท่ีผูมีอาคมอาสาเขาไปจับมิสารปนหยีท่ีบาน ดังนี้“ครั้นไดยินเสียง
ฆองกลองดัง ท่ีในวังดาหาปาตีจึงหยุดยับยั้งอยูท่ีนั้น สําคัญวาบานปนหยีเห็นผูคนสับสนจรลี จึง
ถอยเขาหาท่ีกําบังตาตางคนตางรายอาคม โดยนิยมอุปเทหคาถาขาวเปลือกขาวสารยอมวานยา มน
ตราเสกซํ้าแลวปรายไปบัดนั้น เสนากิดาหยันนอยใหญท้ังนางสาวสรรคกํานัลใน เผอิญใหงวงเหงา
หาวนอนท้ังนั่งโยกโงกหงับหลับตา มวนผาหนุนวางลงตางหมอนบางเอนอิงพิงเพ่ือนซบซอน 
เหมือนไมขอนกล้ิงกลางปฐพีเหลาเลนเตนรํารองรับ ตองอาคมลมหลับอยูกับท่ีบางผันเห็นเคลน
เคล้ิมสมประดี พูดจาอูอ้ีดังผีอําท่ีแกเฒาเฝาประตู คุดคูหลับ เหยียดขยับหลุกหยิกพลิกคว่ําบาง
หลงใหลละเมอเพอพํา บรรดาดูฟอนรําไมนําพา” 
                    บทละครเร่ือง อิเหนา  ในวรรณกรรมเรื่อง พระอภัยมณี ก็มีกลาวถึงเรื่องการรายเวท
มนตไวหลายตอน แตขอยกตัวอยางนํามาประกอบเพียงบางตอน ดังนี้“เอาวงหวายสายสิญจนสวม
ศีรษะ ดวยเดชะพระเวทวิเศษขลังมามังกรออนดิ้นส้ินกําลัง ขึ้นนั่งหลังแลวกุมารก็อานมนตได               
เจ็ดคาบปราบมาสวาหะ แลวเปาลงตรงศีรษะส้ินหกหนอาชาช่ืนฟนกายไมวายชนม ใหรักคนท่ีขึ้นขี่
ดังชีวา” 
                     พระอภัยมณี   อิทธิพลของความเช่ือเรื่องคาถาอาคมนั้นถูกสอดแทรกอยูในความรูสึก
นึกคิดท่ีสะทอนออกมาในรูปของบทละครและวรรณกรรมท่ีทรงคุณคาของไทย จึงนับวาเปน
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คุณประโยชนทางดานดีท่ีสรางสรรคสังคมจนกลายเปนเอกลักษณอยางหนึ่งของชนชาติไทยไป           
ในท่ีสุด  
      จากเรื่องราวความศักดิ์สิทธ์ิของมนตคาถาอาจจะอยูท่ีตัวของผูใชมีเจตนาในทางใดก็จะ
ไดรับผลในทางนั้น เชน ถาใชมนตคาถาในทางศีลธรรมอันดีก็จะไดรับความคุมครองจากส่ิง
ศักดิ์สิทธ์ิ  หากใชในทางท่ีผิดก็อาจจะสงผลตอชีวิตและทรัพยสินของผูนั้น เชน เปนบา วิกลจริต 
เปนตน ดังมีเรื่องราวท่ีกลาวไวขางตนท่ีปจจุบันก็ยังเปนส่ิงท่ีสังคมไทยใหความสําคัญ เชน ขุนชาง
ขุนแผน อิเหนา และพระอภัยมณี เปนตน 

๔.๕  อิทธิพลความเส่ือมของมนตคาถา 

      การศึกษามนตคาถา เพ่ือนํามาใชในทางท่ีถูกตอง เปนส่ิงท่ีพึงกระทําอยางยิ่ง รวมท้ัง
รักษาบทคาถานั้นไว แตถาผูศึกษาบางกลุมท่ีเขาใจคลาดเคล่ือนจากหลักการสําคัญของมนตคาถา
หรือผูศึกษาท่ีขาดผูรูในการช้ีแนะแนวทาง การปฏิบัติและแนวทางการตีความหมาย ปริศนาธรรม
จากพระคาถาท่ีผิดเพ้ียนไป หรือเกิดจากการสอนดวยวิธีการท่ีเขาใจผิด หลงผิดในฤทธ์ิจนหลงลืม
ละท้ิงพระสัจธรรมแหงองคพระสัมมาสัมพุทธเจา แลวไปส่ังสอนใหอนุชนรุนหลังท่ีเพ่ิงเริ่มศึกษา
เขาใจคลาดเคล่ือนผิดไปจากหลักธรรม เชน การสรางความเช่ือท่ีวาการใชคาถาบางบท หรือ
ประกอบพิธีกรรมบางอยางแลวจะชวยใหพนจากเคราะหกรรมได เชน มนตคาถาสะเดาะเคราะห                
มนตคาถาร่ํารวย  มนตคาถาฤทธ์ิเดช เปนตน การสรางความหลงงมงายใหคนมัวเฝาแตสวดมนต
คาถา โดยไมสนใจในสารัตถะแหงมนตคาถานั้น ก็ยากท่ีจะไดส่ิงท่ีตองการ เชน สวดมนตคาถา
สะเดาะเคราะห แตตัวเองยังกอกรรมทําเข็ญ เบียดเบียนผูอ่ืนเสมอๆ หรือไมเรงสรางบุญกุศลทําทาน 
มัวแตสวดคาถาอยางเดียว หรือ พอคาแมขายท่ีตองการคาขายดีร่ํารวย มัวแตนั่งภาวนาขอพรกับ
เครื่องรางไมสนใจคุณภาพสินคาท่ีขาย ไมสนใจตอนรับลูกคา ไมขยันทํามาหากิน ก็ไมสามารถจะ
ทําใหรวยขึ้นมาได มีแตจะทําใหแยลงไปกวาเดิม อยางนี้ก็คือการสรางความงมงาย อยางไรเหตุผล
ใหกับคนในสังคม หรือการสรางพระเครื่องขึ้นมาของพระรูปหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม ปาวประกาศ
โฆษณาชวนเช่ือวาพระท่ีตนเองสรางนั้นสามารถตัดเคราะหกรรมได เพียงนําไปบูชาติดตัว 
พฤติกรรมเชนนี้ถือวาเปนการกระทําท่ีทําใหสังคมเกิดความลุมหลงงมงาย เปนผิดเปนถูกคิดแตวา
การกราบไหวขอพรเพียงอยางเดียวก็จะสามารถชวยเหลือใหตนเองรอดพนจากภัยอันตรายตางๆ ได
พฤติกรรมเยี่ยงนี้เปน การกระทําท่ีบ่ันทอนสังคมใหเกิดความหลงผิดมากยิ่งขึ้น  



๙๔ 
 

                     ดังบทความท่ีทานพระเดชพระคุณทานพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต) ทานแสดง
ทัศนะตอเรื่องนี้ไวในหนังสือ เรื่องเหนือสามัญวิสัยอิทธิปาฏิหาริยเทวดาไววา๑๔ผูใดนําเอาของขลัง 
ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ หรือส่ิงลึกลับตางๆ มาใชในการเกี่ยวของกับประชาชน โดยมิไดนําประชาชนไปสู
ความรูความเขาใจในธรรม มิไดตอทายของขลังเปนตนนั้นดวยการแนะนําส่ังสอนใหเกิดปญญา คือ
ความรูความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับความจริง ความดีงามท่ีควรรู และควรประพฤติปฏิบัติ เพ่ือชวย
นําเขาใหคอยๆ กาวพนเปนอิสระออกไปไดจากของขลังศักดิ์สิทธ์ิเหลานั้น พึงถือวาผูนั้นเปนผู
ปฏิบัติผิดและนําประชาชนไปในทางท่ีผิด”๖ ทัศนะท่ีทานไดแสดงไวนั้นเปนท่ีประจักษแลววาหาก
นําความเช่ือท่ีมีอยูมาเปนอิทธิพลในการนอมนําใหคนเขาใจหลักการของพระพุทธศาสนาก็ยอมได 
หรือชัดจูงใหเกิดความหลงผิดก็ทําไดเชนเดียวกัน ดังนั้นผูศึกษาจึงตองใชปญญาพิจารณาไตรตรอง
ใหถูกตองเหมาะสมกับความเปนจริง ดังนั้นความเช่ือเรื่องคาถาจึงเปนเสมือนดาบสองคมท่ีมีท้ังส่ิงดี
งาม และส่ิงท่ีเกิดโทษ การเรียนรูตองใชวิจารณญาณและคุณธรรม เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ มิให
เกิดการกระทําท่ีใฝต่ําจนเกิดโทษตอตนเองและผูอ่ืน ดวยเหตุนี้หลักการในไสยศาสตรจึงตอง
กําหนดจารีตศีลธรรมทางศาสนา เพ่ือเปนส่ิงบังคับไมใหผูนั้นนําศาสตรเหลานี้ไปใชในวิถีทางท่ีผิด
จากศีลธรรม 
                      เนื่องจากปจจุบันชาวพุทธจํานวนไมนอยท่ีเกิดความเขาใจผิดคลาดเคล่ือนไปจาก                
พระสัทธรรมขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา และสาเหตุหลักประการหนึ่งท่ีปฏิเสธไมไดในสังคม
ปจจุบันก็คือพระสงฆ ท่ีถือวามีอิทธิพลสําคัญตอจิตใจของคนในสังคมท่ีกําลังสรางความเขาใจท่ี
ผิดพลาดใหเกิดขึ้นกับพระสัทธรรม ซ่ึงพบเห็นไดตามวัดวาอารามเกือบท่ัวประเทศ คนใน
สังคมไทยท่ีเรียกตัวเองวาชาวพุทธ กลับรูจักแตพระสงฆท่ีมุงเนนทางไสยศาสตรหรือลัทธิ                      
ความเช่ืออ่ืนๆ นอกศาสนา สวนพระสงฆท่ีมุงส่ังสอนพระสัทธรรมอีกหลายรูป คนท่ัวไปกลับไม
รูจัก นั้นจึงเปนเหตุการณท่ีกําลังเขาสูวิกฤติของสังคมพุทธท่ีกําลังถูกหลอหลอมจากความหลงผิด
จากกลุมลัทธิความเช่ืออ่ืนๆ ท่ีอยูนอกศาสนา ซ่ึงความเช่ือเรื่องคาถาหรือกลุมท่ีเช่ือเรื่องไสยศาสตร
ก็รวมอยูในนั้นดวย คนท่ีศึกษาพระพุทธศาสนาอยางจริงจังในสังคมพุทธปจจุบันจึงเกิดทัศนะมุม
ลบวาความเช่ือเหลานี้มีแตผลเสียท่ีไมเกิดผลดีเลย ซ่ึงอาจพูดไดวาเปนการมองท่ีเขาใจผิดจากความ
มุงหวัง และวัตถุประสงคของคนในสมัยโบราณท่ีทานสรางกุศโลบายขึ้นเพ่ือเหตุผลใด 
        ทรรศนะดังท่ีกลาวมานี้  การเกิดความเส่ือมของมนตคาถานั้นเกิดจากการทองจําบริบท
ของมนตคาถาท่ีผิดเพล้ียนไป ทําใหเกิดความเสียหายตอมนตคาถาท่ีศํกดิ์สิทธ์ิแบบดั้งเดิมไป การ
ปฏิบัติจึงไมเกิดผลเทาท่ีควร หากไมมีการศึกษาใหเขาใจคาถาใหมากกวานี้หรืออนุรักษแบบฉบับ
                                                
                          ๑๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), เร่ืองเหนือสามัญวิสัย อิทธิปาฏิหาริยเทวดา, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๕๓), หนา ๑๖๓. 



๙๕ 
 

เดิมไวก็ยากท่ีจะรักษามนตคาถาดั้งเดิมเหลานั้นเอาไวได และจะคอยเส่ือมสลายลงเรื่อยๆ จนใน
ท่ีสุดก็อาจเกิดความเขาใจผิดในเรื่องของมนตคาถาได เพราะไมทราบวาเปนของใคร เพราะคัมภีรท่ี
ถูกบันทึกไวอยางดีก็ตาม  บุคคลนําไปใชไมถูกกาล  สถานท่ี และเวลาก็อาจจะสงผลไดเชนเดียวกัน 

๔.๖  อิทธิพลของมนตคาถาที่สงผลตอความหลุดพนตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

      การเจริญสมถกรรมฐานหรือวิปสสนากรรมฐาน กลุมผูศึกษามนตคาถา มีวัตรจารีต
ประการหนึ่งท่ีสําคัญยิ่งท่ีจะเปนการสรางอํานาจจิตใหตนเองมีทิพยอํานาจ หรือมีอิทธิฤทธ์ิ
ปาฏิหาริยได นั้นคือ ตองเปนผูปฏิบัติตนตามหลักการเจริญสมาธิของศาสนาพุทธนั้นคือ หลักการ
นําสมถกรรมฐาน หรือวิปสสนากรรมฐานมาเปนคุณธรรมในการปฏิบัติสมาธิมีสวนสําคัญมากท้ัง
ทางโลกียธรรม และโลกุตตรธรรม หรือถาจะกลาววาสมาธิเปนบอเกิดของพลังงานตางๆ ถาเกี่ยว
ดวยพลังงานทางนามธรรมก็ไมผิด ถาเกี่ยวดวยพลังงานทางนามธรรมแลว เกือบกลาวไดวา ถา
ปราศจากพลังงานแหงสมาธิเสียแลวโลกนี้ก็ปราศจากความอัศจรรย หรือไมมาส่ิงมหัศจรรยเกิดขึ้น
ในโลกนี้เลยก็วาได เพราะสมาธิ (Concentration) มโนภาพ(อุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิต) และ
มโนยิทธิ (Will Power)  อิทธิพลและอํานาจท้ัง ๓ ประการ ทําใหเปนส่ิงท่ีกอใหเกิดพลังงานตางๆ 
ขึ้นในโลกคําวา “สมาธิ” ถากลาวกันอยางกวางๆ แลวมีอยู  ๒ ประการ คือ  
                   (๑)โลกียะสมาธิ คือสมาธิเพ่ือนําไปใชในกิจการงานเกี่ยวแกการดํารงชีวิตอยูในโลก
ปจจุบัน  
                   (๒)โลกุตตรสมาธิ คือสมาธิท่ีมุงไปสูความหลุดพนจากอาสวะ๑๕สมาธิของนักมายาการ
จึงถือวาเปนส่ิงสําคัญการฝกสมาธิ จึงมีดวยกันสองวิธีตามแนวการฝกสมาธิของพุทธปรัชญา                
เถรวาทกลาวคือ การฝกสมถกรรมฐาน คือ การบําเพ็ญเพียงทางจิตใหเปนสมาธิดวยการบริกรรม 
หรือหยุดความคิดของจิตไวโดยสติดวยอารมณใดอารมณหนึ่ง และเพ่ือเปนการละนิวรณ โดยอาจ
ใชวิธีการตามสมถกรรมฐานโดยวิธีตางๆ ตามท่ีทานวางไวถึง ๔๐ วิธีดวยกัน เม่ือปฏิบัติกรรมฐาน
จนกระท่ังจิตนั้นแนบแนน เปนการฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ ระงับความฟุงซาน มีสมาธิเพ่ือ
การดํารงชีวิตอยางมีความสุขในเบ้ืองตน การฝกตามแนวอานาปานสต ิเปนการฝกสมาธิตามลมเขา
และลมออกก็เปนวิธีการหนึ่งท่ีผูศึกษาคาถาตองฝกฝนปฏิบัติ นั้นคือการฝกกองลมเพ่ือใชในการ
เจริญคาบ ลมและคาบคาถานั้นเอง๑๖  คําวา “คาบลม” หมายถึง การสงบลมหายใจ (ไมเขาไมออก) ท่ี
ไมใชการกล้ันลมหายใจแบบแรงๆ สวน คําวา “คาบคาถา” หมายถึง การภาวนาคาถา จนจบบทหนึ่ง 
                                                
                    ๑๕ วิเทศกรณีย (นามปากกา), อิทธิปาฏิหาริย อภินิหารเวทยมนตคาถาและเคร่ืองรางของขลัง ๕๐ 
เกจิอาจารย, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพประจักษวิทยา, ๒๕๑๒), หนา ๑๖๓. 
                   ๑๖อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๘๐/๑๓๙. 
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เรียกเปนหนึ่งคาบคาถานี้เปนวิธีการเจริญสมาธิตามแนวอานาปานสต ิเพ่ือนํามาใชในความเช่ือของ
ลัทธิคาถา ซ่ึงเช่ือวาผูท่ีฝกปฏิบัติสมาธิอานาปานสตจินคลองแคลวแลวจะทําใหเกิดอํานาจสะสมทํา
ใหใชมนตคาถาไดขลังมากขึ้น๑๗ เม่ือเจริญสมถกรรมฐานแลวตอไปจึงนอมนําใหเจริญวิปสสนา
กรรมฐานวิปสสนากรรมฐาน คือ การฝกอบรมปญญาใหรูแจงตามความเปนจริง อันเปนการเจริญ
สติควบคูกับการเจริญสมถกรรมฐานตอไป เพ่ือความหลุดพนจากราคะ และละอวิชชาธาตุได ซ่ึง
เช่ือวาผูท่ีเจริญสมถและวิปสสนาจะชวยใหคุณวิเศษแหงมนตคาถานั้นศักดิ์สิทธ์ิมีอานุภาพมาก
ยิ่งขึ้น 

๔.๗  อิทธิพลของมนตคาถาดานการถายทอดและเผยแผตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

                     ปจจุบันความเช่ือคาถาของสังคมไทยมีความสําคัญ จึงไดรับการถายทอดและเผยแผ
เปนอยางมากและรวดเร็ว ตั้งแตบทพุทธคุณ ธรรมคุณ และสังฆคุณ และมีฐานะพุทธปรัชญา                
เถรวาทถือวาเปนส่ิงท่ีจะทําใหผูคนคลายความสงสัยลงได หากมีการนําไปปฏิบัติและยึดม่ันศรัทธา
เฉพาะแต พระพุทธเจา  พระธรรม  และพระสงฆเพียงเท านั้น แตการเผยแผอาจจะผิดทางหลัก             
พุทธปรัชญาเถรวาทได หากยังมีความเช่ือและศรัทธาในลัทธิศาสนาอ่ืนอีก เป นตนวาลัทธิผีสาง
นางไม ลัทธิศาสนาพราหมณ  ฮินดู  ท่ีมีความเช่ือตอเจาพอ  เจาแมต างๆ ผสมผสานกันไป๑๘ 
สังคมไทยจึงเป นลักษณะของการรวมความเช่ือต างๆ เอาไว ในสังคม ดังท่ีณรงค   เส็งประชา                 
กลาววาเม่ือพิจารณาวิถีชีวิตของชาวพุทธไทยพบวา มักจะอาศัยลัทธิความเช่ือหลายลัทธิศาสนา
มาเปนท่ีพ่ึงเป นแนวทางของการดําเนินชีวิต คือ (๑) ความเช่ือผีสาง นางไม และอํานาจเหนือ
ธรรมชาติท้ังหลาย (๒) ลัทธิศาสนาฮินดู (๓) ลัทธิบูชาบรรพบุรุษ  นับถือเจ าพอเจาแม (๔) นับถือ
ผูวิเศษ๑๙ 
       พระพุทธเจามิไดทรงพัฒนาหลักธรรมของพระองคใหเปนหลักปรัชญาท่ีตายตัว แต
ทรงถือเปนหนทางสําหรับการตรัสรู คําสอนของพระองคเกี่ยวกับโลกไดเนนใหเห็นความไมเท่ียง
ของสรรพส่ิง พระองคยังทรงย้ําถึงการเปนอิสระจากผูสอนธรรมซ่ึงรวมท้ังพระองคเองดวย โดย
ตรัสวาพระองคเพียงช้ีทางไปสูพุทธภาวะและปจเจกชนแตละคนตองเดินไปสูจุดหมายดวยความ
พยายามของตนเอง ปจฉิมโอวาทของพระองคกอนปรินิพพานแสดงใหเห็นลักษณะสําคัญของ

                                                
                    ๑๗ ปุโรหิตา (นามปากกา), ปฐมบทมนตราและอาคม, (กรุงเทพมหานคร :ทีเพชรการพิมพ, ๒๕๔๙),
หนา ๔๗. 
                      ๑๘สมชัย   ศรีนอก, วรรณกรรมกับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๕.  
                       ๑๙ณรงค  เส็งประชา, วิทยาศาสตรสังคม, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๘), หนา  ๕๕.  
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ทัศนะตอโลกของพระองค และความเปนครูซ่ึงมีจนวาระสุดทาย พระพุทธเจาทรงตรัสเปนครั้ง
สุดทายวา “สังขารท้ังหลายมีความเส่ือมไปเปนธรรมดา เธอท้ังหลายจงทํากิจใหถึงพรอมดวยความ
ไมประมาท” ในสองสามศตวรรษแรกหลังพุทธปรินิพพาน ไดมีมหาสังคายนาหลายครั้งโดยพระ
เถระช้ันนําในสมัยนั้นไดมาประชุมกันจัดทบทวนวางหลักคําสอนใหแนนอนเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน ในมหาสังคายนาครั้งท่ีส่ีท่ีเกาะลังกา (ศรีสังกา) หลักธรรมท่ีสืบทอดกันมาดวยปากก็ไดถูก
บันทึกลงเปนตัวอักษรเปนครั้งแรกในภาษาบาลี รูจักกันในนามพระไตรปฎกฉบับบาลี และเปน
รากฐานของนิกายหินยาน  
 ดังนั้นในทรรศนะท่ีเกี่ยวกับอิทธิพลของมนตคาถาดานการถายทอดและเผยแผตามหลัก
พุทธปรัชญาเถรวาท นั้นถาจะใหการเผยแผนั้นกระทําอยางถูกตองจะตองอาศัยผูท่ีศึกษาเขาใจใน
คัมภีร ตัวอักขระของภาษาคาถานั้นๆ ใหเขาใจอยางทองแทเสียกอน เพราะมิฉะนั้นแลวบทคาถา
อาจจะสงผลหรือมีอิทธิพลในดานความเช่ือผิดๆ ได เพราะการเผยแผคาถาในปจจุบันกระทําได
อยางรวดเร็ว เพราะมีส่ืออิเลคทอนิกส ส่ืออินเทอรเน็ต ผูเผยแผจึงกลายเปนบุคคลสําคัญซ่ึงในท่ีนี้
มิไดหมายถึงเฉพาะตัวพระสงฆเทานั้น แตหมายถึงทุกคนท่ีมีสวนเกี่ยวเนื่องกับการใชมนตคาถา 
เพ่ือใหการปฏิบัติเผยแผมนตคาถาเปนไปในทางท่ีถูกตองและเปนประโยชนตอสังคมโดยรวม 

๔.๘ สรุป 

   การศึกษาทรรศนะท่ีเกี่ยวกับความเช่ือเรื่องมนตคาถา เปนผลพวงมาจากความเช่ือทาง
ศาสนาพราหมณ แตดวยเหตุท่ีคนไทยโดยสวนใหญ รอยละ ๙๕ ของคนไทยท้ังหมด นับถือ
พระพุทธศาสนา ฉะนั้นความเช่ือเรื่องคาถาจึงมีรากฐานมาจากพระพุทธศาสนาอยางหลีกเล่ียงไมได 
ดังดูจากเนื้อความในมนตคาถาท้ังปวงโดยสวนใหญ มักถูกนํามาจากพระอภิธรรมบาง นํามาจาก
พุทธวจนะของพระพุทธเจาบาง หรือแมบทมนตคาถาบางบทท่ีถูกรจนาประพันธขึ้นมาใหม ก็ลวน
มีการอางอิงจากหลักการ และหลักคําสอนบางประการของศาสนา และในกลุมความเช่ือเรื่องมนต
คาถา ยังไดสรางกฎเกณฑความเช่ือ โดยอิงจากศีลธรรม เชน หากตองการจะภาวนามนตคาถาให
บังเกิดความศักดิ์สิทธ์ิ หรือจะใชมนตคาถานั้นๆ ใหเกิดผลสัมฤทธ์ิ ผูภาวนาตองม่ันอยูในศีลธรรม 
อันไดแก ศีล ๕ เปนพ้ืนฐาน ฉะนั้นเม่ือคนในสังคมเช่ือถือเรื่องมนตคาถาก็เทากับยอมรับนับถือ
พระพุทธศาสนาไปโดยปริยาย แมจะดูเหมือนวาเปนการกระทําท่ีไมไดเกิดจากความจงใจ หรือ
ตั้งใจทําแตก็เปนวิธีการปฏิบัติทางออมเพ่ือจูงใจคนในสังคมใหอยูในกรอบของศีลธรรมตาม
หลักการของศาสนา สังคมจึงเปนสังคมท่ีดีงาม  มนตคาถานั้นนอกจากเปนการสงเสริมใหคนใน
สังคมไดรับการซึมซับความดีงามตามหลักจารีตทางศาสนาแลว ยังสงผลตอการศึกษาทาง
สังคมศาสตรของทองถ่ินนัน้ๆ ดวย เชนการแตงบทประพันธคาถานั้น มิใชเพียงบทกลอนหรือบท
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โศลกคําท่ีแตงขึ้นธรรมดาเทานั้น แตยังเปนการแสดงถึงภูมิปญญาความตื้นลึกหนาบางของ
ผูประพันธ หรือผูคนในยุคสมัยนั้นๆ ไดเปนอยางด ีและลึกลงไปในภูมิปญญานั้น ก็คือ ความจริงใจ
ท่ีผูประพันธสะทอนตอตัวเองและตอผูเช่ือถือปฏิบัติตาม  ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวาความเช่ือมนต
คาถา เปนการสะทอนความรูสึกนึกคิด โดยถายทอดจิตนาการและการแสดงออกซ่ึงศิลปะอัน
ประณีตงดงาม ผานการแตงโศลกคาถา ซ่ึงการศึกษาหรือการอานบทมนตคาถาท่ีถูกประพันธขึ้นใน
แตละบท ลวนสะทอนใหเห็นถึงคุณคาของสังคมในอุดมคติของผูนั้น ซ่ึงทําใหผูศึกษาสามารถ
มองเห็นภาพสังคม วัฒนธรรมการเมือง และเศรษฐกิจ ของยุคสมัยท่ีผูประพันธไดสะทอนผาน
มุมมองของตนออกมา รวมท้ังทําใหผูศึกษาเขาใจความรูสึกนึกคิดของผูคนท่ีมีตอสภาพการณ
เหลานั้นดวย การประพันธมนตคาถาจึงมีความสําคัญตอมนุษยแทบทุกดานโดยเฉพาะดานอิทธิพล
ของมนตคาถาท่ีสงผลตอความหลุดพนตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท และอิทธิพลของมนตคาถา
ดานการถายทอดและเผยแผตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท จะเปนการใหสังคมตระหนักเกี่ยวกับ
มนตคาถาอาจจะสงผลดีมากกวาผลเสียหากการนํามาใชท่ีถูกตอง เชน การนิมนตพระมาเจริญพระ
พุทธมนต เปนตน มากกวาการบริกรรมโดยอาศัยความเช่ือจากลัทธิท่ีตนไมไดเขาไปเกี่ยวของ แต
เพียงไดรับอิทธิพลตามกระแสเทานั้น ซ่ึงมนตคาถาท่ีกลาวมายอมใหคุณมากกวาโทษ และใน
ขณะเดียวกันก็อาจจะใหโทษมากกวาคุณ ถาไมทําความเขาใจในมนตคาถาท่ีดีพอ เพราะ                     
พุทธปรัชญาเถรวาทกลาวถึงคําสอนท่ีเปนมนตคาถา มากกวาจะเปนการใชมนตคาถาแลวเกิดผล แต
อาจจะเกิดจากการปฏิบัติตามคําสอนนั้นมากกวาซ่ึงอาจมีเปนไปไดสูงทีเดียว 
 
 
 


